
  

 

 

 

   
Заведи себе несколько адресов 

электронной почты. Лучше всего иметь, по 

крайней мере, два. Личный адрес должен 

использоваться только для личных писем 

от тех людей, которых ты знаешь, 

а «публичный» электронный 

адрес используй для регистрации на 

форумах и в чатах, а также для подписки 

на почтовую рассылку и другие интернет-

услуги. 
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Не сообщай свой адрес или 

телефон незнакомым людям и 

никогда не выкладывай его в 

Интернете. Уж точно не надо 

никуда отправлять свои 

фотографии без разрешения 

родителей. Помни, что преступники 

могут использовать эту 

информацию против тебя или твоих 

родных. 

 



Для защиты своих гаджетов от 

киберпреступников запомни три 

простых правила: 

1) Используй сложные пароли 

Регулярно меняй пароли и никому 

их не сообщай. Пароль должен 

содержать сочетание цифр, 

прописных и строчных букв, а также 

специальных символов, и тогда 

тебя никто не взломает. 

 

   
2) Пользуйся антивирусами 

Любому гаджету могут причинить 

ущерб вредоносные программы. 

Они могут скопировать, повредить 

или уничтожить важную 

информацию! Их называют 

«черви», «трояны», «шпионы», но 

суть одна – все это вирусы. Для 

защиты компьютера на нем 

устанавливаются специальные 

защитные программы.  

 

Используй только лицензионное 

программное обеспечение и не 

забывай регулярно устанавливать 

обновления. 

3)    Никому не передавай свои 

конфиденциальные данные 

Это могут быть логины, пароли, 

данные банковских карт, 

свидетельство о рождении, 

паспортные данные и, конечно, 

личные фотографии. Такие 

«цифровые следы» тянутся за 

тобой всю жизнь, могут навредить 

на пути к достижению 

поставленной цели. Игнорируй в 

интернете подобные запросы. 

Важно запомнить правило: 

«Документы всегда хранятся в 

сейфе». 
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